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Pregunta Opciones de respuesta (marca la respuesta correcta con x)  

¿Por qué es importante saber 

cómo reaccionar durante un 

desastre en un lugar público? 

 

a. Porque los desastres solo ocurren a personas no 

profesionales 

 

b. Porque una acción rápida y tranquila puede salvar 

tu vida y la de otros 

X 

c. Porque lo exige la ley  

d. Porque las reglas siempre garantizan la seguridad  

¿Cuál de los siguientes lugares 

suele considerarse un recinto 

público de alto riesgo? 

 

a. Un coche privado  

b. Un jardín pequeño en un pueblo  

c. Una biblioteca con poca gente  

d. Un estadio durante un concierto 
X 

¿Qué deberías hacer primero 

si notas humo o fuego en un 

área llena de gente? 

 

a. Correr hacia la multitud  

b. Esperar a ver qué hacen los demás  

c. Mantener la calma y buscar la salida segura más 

cercana 

X 

d. Hacer una foto para redes sociales 

 

 

¿Qué comportamiento puede 

aumentar el riesgo durante 

emergencias? 

 

a. Mantenerse calmado y atento  

b. Compartir información no verificada en internet X 

c. Ayudar a otros a evacuar  

d. Seguir las instrucciones oficiales 

 

 

Durante una inundación en un 

edificio grande, ¿cuál es la 

acción más segura? 

a. Esperar a que alguien te ayude  

b. Intentar conducir para alejarte 
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 c. Bajar al sótano  

d. Subir a pisos superiores y permanecer dentro 
X 

¿Por qué es importante 

escuchar las instrucciones 

oficiales durante emergencias? 

 

a. Porque se basan en información verificada X 

b. Porque todos los demás lo hacen  

c. Porque es más rápido que pensar  

d. Porque parece profesional 

 

 

Si escuchas una explosión en 

un recinto grande, tu primera 

acción debería ser: 

 

a. Correr hacia el sonido  

b. Tirarte al suelo y proteger tu cabeza 

 

X 

c. Sacar el móvil para grabar  

d. Empujar a la gente para salir 
 

¿Qué debes hacer si ves a 

alguien desmayarse durante 

una emergencia? 

 

a. Dejarlos y salvarte a ti mismo  

b. Pedir ayuda e informar al personal o a los servicios 

de emergencia 

X 

c. Intentar darles agua  

d. Moverlos bruscamente a otra zona 

 

 

Si estás afuera durante un 

terremoto, ¿cuál es la mejor 

acción? 

 

a. Entrar corriendo al edificio más cercano  

b. Sentarse en la acera  

c. Permanecer en un espacio abierto lejos de edificios  

d. Usar el móvil para ver noticias en directo X 

a. Compartir mascarillas  
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¿Cuál es un comportamiento 

correcto en una situación de 

pandemia? 

 

b. Lavarse las manos y evitar el contacto cercano X 

c. Ignorar las normas de seguridad  

d. Reunirse para comentar las noticias  
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